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	                                     Наименование блюд
	Выход порции на 1 ребенка, гр.
	Номер технологической карты

	                                                                                          ЗАВТРАК

	Запеканка творожно рисовая со сгущеным молоком
	100/19
	90

	Бутерброд с маслом
	30/6
	52

	Чай сладкий
	160
	99

	
	
	

	
	
	

	                                                  II ЗАВТРАК

	Апельсин
	110
	105

	
	
	

	ОБЕД

	Суп картофельный с фрикадельками
	180
	73

	Капуста тушеная с мясом кур
	180
	4

	Хлеб ржаной
	40
	36/1

	Лимонный напиток
	160
	51/1

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	                                                                                            ПОЛДНИК

	Какао на молоке
	[bookmark: _GoBack]150
	99/1

	Печенье овсяное
	26
	50/1

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



