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	                                     Наименование блюд
	Выход порции на 1 ребенка, гр.
	Номер технологической карты

	                                                                                          ЗАВТРАК

	Каша овсяная молочная
	180
	91

	Бутерброд со сливочным маслом
	30/5
	53

	Чай сладкий
	160
	99

	
	
	

	
	
	359Ккал

	                                                  II ЗАВТРАК

	Груша
	50
	105

	
	
	47Ккал

	ОБЕД

	Св.помидор порционный
	30
	1

	Суп картофельный с зеленым горошком  с мясом кур
	180
	23

	Хлеб ржаной
	40
	51

	Шницель с куриным мясом с отварными макаронами с томатным соусом
	60/110/30
	102/2

	Компот ассорти изюм лимон
	160
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	563Ккал

	
	
	

	                                                                                            ПОЛДНИК

	Ватрушка с творогом
	90
	62

	Молоко 
	150
	50/1

	
	
	405Ккал

	
	
	

	
	
	

	
	
	



