                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19
                                                                   
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ 
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19 
                                                                                      	____________Е. И. Андреева
                                    МЕНЮ
 07 августа 2024г

	                                     Наименование блюд
	Выход порции на 1 ребенка, гр.
	Номер технологической карты

	                                                                                                   ЗАВТРАК

	Каша рисовая молочная
	180
	90

	Бутерброд с маслом сливочным
	30/5
	53

	Чай сладкий с лимоном
	160
	99

	
	
	

	
	
	

	                                                  II ЗАВТРАК

	
	
	

	
	
	

	ОБЕД

	Огурец свежий порционно
	40
	12

	Суп овощной вегетарианский
	180
	36

	Макароны отворные
	120
	23

	Бефстроганов из говяжьей печени
	90
	48

	Хлеб ржаной
	40
	51

	Компот из сухофруктов
	160
	110

	
	
	

	
	
	

	                                                                                            ПОЛДНИК

	Молоко
	[bookmark: _GoBack]160
	52

	Хлеб пшеничный
	20
	50

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



