                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19
                                                                   
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ 
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19 
                                                                                      	____________Е. И. Андреева
                                    МЕНЮ
 14 января 2025г

	                                     Наименование блюд
	Выход порции на 1 ребенка, гр.
	Номер технологической карты

	                                                                                                   ЗАВТРАК

	Творожная запеканка со сгущеным молоком
	80/20
	90

	Бутерброд с маслом сливочным
	29/6
	53

	Какао на молоке
	180
	99

	
	
	

	
	
	

	                                                  II ЗАВТРАК

	Сок фруктовый
	83
	70

	
	
	

	ОБЕД

	Суп картофельный с консервированной фасолью
	200
	12

	Огурец соленый порционно
	30
	36

	Каша перловая
	120
	23

	Котлета из курино- говяжьего мяса
	80
	48

	Соус томатный
	30
	51

	Хлеб ржаной
	40
	56

	Компот из чернослива
	180
	112

	
	
	

	                                                                                            ПОЛДНИК

	Гренка
	30
	52
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	180
	50

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



