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	                                     Наименование блюд
	Выход порции на 1 ребенка, гр.
	Номер технологической карты

	                                                                                          ЗАВТРАК

	Творожная запеканка со сладкой подливой
	80/10
	12

	Бутерброд  со сливочным маслом
	30/5
	52

	Какао на молоке
	150
	96

	
	
	

	
	
	

	                                                  II ЗАВТРАК

	Банан
	60
	105

	
	
	

	ОБЕД

	Свекольник с мясом кур, со сметаной
	200
	70

	Гречка отворная
	120
	85

	Гуляш из говяжьей печени
	60
	51

	Хлеб ржаной
	40
	110

	Компот ассорти лимон, шиповник
	180
	115

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	                                                                                            ПОЛДНИК

	Чай сладкий
	180
	59
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