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	                                     Наименование блюд
	Выход порции на 1 ребенка, гр.
	Номер технологической карты

	                                                                                          ЗАВТРАК

	Каша манная молочная
	180
	45

	Бутерброд с маслом
	30/5
	52

	Какао на молоке
	160
	100

	
	 
	

	
	
	

	                                                  II ЗАВТРАК

	Сок фруктовый
	120
	105

	
	
	

	ОБЕД

	Салат витаминный с растительным маслом
	40
	70

	Рассольник на курином бульоне, со сметаной
	180
	1

	Пирожок с отворным мясом кур
	130
	48

	Хлеб ржаной
	40
	51

	Компо  ассорти лимон, изюм
	160
	101

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	                                                                                            ПОЛДНИК

	Снежок
	[bookmark: _GoBack]110
	99/1

	Хлеб пшеничный
	20
	50

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



