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	                                     Наименование блюд
	Выход порции на 1 ребенка, гр.
	Номер технологической карты

	                                                                                          ЗАВТРАК

	Творожная запеканка с кисельной подливой
	90/10
	87

	Бутерброд со сливочным маслом
	30/5
	53

	Чай с лимоном
	160
	99

	
	
	

	
	
	

	                                                  II ЗАВТРАК

	Апельсин
	50
	

	
	
	

	ОБЕД

	Помидор свежий порционно
	20
	76

	Рассольник с мясом кур, со сметаной
	180
	14

	Гречка отворная
	120
	32

	Котлета из курино- говяжьего мяса
	80
	51

	Хлеб ржаной
	40
	101

	Компот ассорти лимон, курага
	160
	122

	
	
	

	
	
	

	                                                                                            ПОЛДНИК

	Молоко
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	64/1

	Хлеб ржаной
	20
	98

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



